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रा#प%त र%नङ िश+ड ू%तयो%गता-2082 को खेल समय ता%लका स7ब9धी सूचना  । 

(ूकाशन &म&तः-२०८२/१०/१३) 

ूःततु 1वषयमा सनुकोशी गाउँपा&लकाःतर>य रा?प&त र&नङ िशBड ू &तयो&गता-2082 मा सD चालन हनेु खेलकुदको 

1वधाहK र खेल समय ता&लका तप&सल बमोिजम हनेु बेहोरा सNबिOधत सबैका ला&ग यो सूचना ूकािशत गRरएको 

छ। 

तप&सल: 

ब. 
सं. 

&म&त खेल 1वधा 
खेल समय (बजे-

बजेसNम) 
कै1फयत 

प1हलो Yदन 
1.  

२०८२/10/15 

१०० &म. 1हट (छाऽ/छाऽा) 1:00- १:45  
2.  २०० &म. 1हट (छाऽ/छाऽा) 1:45- 2:45  
3.  ४०० &म. 1हट (छाऽ/छाऽा) 3:00- 4:00  
4.  8०० &म. (छाऽ/छाऽा) 4:15- 5:15  
5.  भ&लबल (छाऽ/छाऽा)- M1 2:00 बजेबाट सKु  
6.  कब^ डी (छाऽ/छाऽा)- M1 2:00 बजेबाट सKु  

दोॐो Yदन 
1.  

२०८२/10/16 

सटपटु (छाऽ/छाऽा) 2:00- 3:00  
2.  `याभ&लङ ाो (छाऽ/छाऽा) 3:00- 4:00  
3.  हाई-जNप (छाऽ/छाऽा) 4:00- 5:00  
4.  &ऽपल-जNप (छाऽ/छाऽा) 2:00- 3:00  
5.  लc-जNप (छाऽ/छाऽा) 3:00- 4:00  
6.  भ&लबल छाऽा बाँकd &बहान ८:३0 बजे 

देिख सKु 
 

7.  भ&लबल छाऽ बाँकd  
8.  100, 200, 400, 800 &म. फाईनल 

(छाऽ/छाऽा) 
8:30- 10:30 

 

9.  Rरले 4X१०० &म. 1हट/ फाईनल 
(छाऽ/छाऽा) 

12:00- 1:00 
 

10.  Rरले 4X4०० &म. 1हट/ फाईनल 
(छाऽ/छाऽा) 

1:00- 2:00 
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................................. 
(लोकेOि बहादरु राई) 

ूमखु ूशासकdय अ&धकृत 

तेॐो Yदन 
1.  

२०८२/10/17 

3000 &म. दौड (छाऽ/छाऽा) &बहान 8:30- 9:00  
2.  1500 &म. दौड (छाऽ/छाऽा) &बहान 9:30- 

10:30 
 

3.  कब^ डी फाईनल (छाऽ/छाऽा) 
&नरOतर 

 
4.  भ&लबल फाईनल (छाऽ/छाऽा)   

 

 


