
सनुकोशी गाउँपालिका 
गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

मिुखकय , ओखिढुङ् गा 
 कोशी  प्रदेश, नेपाि 

सूचना नं.२६-२०८२ /८३                "संस्कृलि, पर्यटन, कृषि र पूर्ायधारः समारे्शी सनुकोशी समषृिको आधार" 
 

Email:- ito@sunkoshimunokhaldhunga.gov.np / sunkoshee@gmail.com     CAO:-9852887800 

Website:- www.sunkoshimunokhaldhunga.gov.np    Info Officer:-9852887799 

Facebook Page:- https://www.facebook.com/sunkoshirm.okhaldhunga 

 

लन:शलु्क मानलसक स्र्ास््र् शशषर्र सञ्चािन हनुे सम्बन्धी सूचना । 

प्रस्ििु षर्िर्को सम्बन्धमा ओखिढुङ्गा शिल्िा, सनुकोशी गाँउपालिका र करुणा फाउण्डेसन नेपािको 
आलथयक सहर्ोगमा लमलि २०८२/०९/१६ गिे लन:शलु्क मानलसक रोग सम्बन्धी षर्शेिज्ञ स्र्ास््र् 
शशषर्रको आर्ोिन गररएको हुँदा सेर्ाग्राहीहरुिे िपशशि बमोशिमको लमलि, स्थान र समर्मा उपशस्थि 
भई सेर्ा लिनको िालग र्सै सूचना माफय ि िानकारी गराईन्छ। 

शशषर्रमा उपिब्ध हनुे सेर्ा िथा परामशयहरु : 

१. लन:शलु्क उपचार साथै औिधी षर्िरण सेर्ा। 

२. सानो कुरामा ररसाउन ुर्ा व्र्र्हारमा पररर्ियन आउनेहरुको िालग परामशय सेर्ा। 
३. ध्र्ान केशन्िि गनय गाह्रो हनु ुर्ा लनणयर् गनय नसक्नेहरुको िालग परामशय सेर्ा। 

४. लनन्िामा समस्र्ा (धेरै र्ा कम सतु्ने) र्ा खान षपनमा रुशच कम र्ा अत्र्ालधक बषढ हनुेहरुको िालग                     

परामशय सेर्ा। 

५. एक्िै बस्न चाहने सामाशिक सम्पकय  घटनेहरुको िालग परामशय सेर्ा। 

६. कारण लबनानै टाउको दखु्न,े शरीर दखु्न ेर्ा थकान महशसु हनुेहरुको िालग परामशय सेर्ा। 

७. आत्माग्िानी हनु ुर्ा आत्महत्र्ा सम्बन्धी षर्चार आउनेहरुको िालग परामशय सेर्ा। 
८. िामो समर् सम्म उदास, लनरास र्ा शचशन्िि महशसु हनुेहरुको िालग परामशय सेर्ा। 

 
िपलसि: 

स्थान: स्र्ास््र् चौकी, लसस्नेरी, सनुकोशी गाउँपालिका र्डा नं. ३, ओखिढुङ् गा 
समर् : लबहान ९ बिे देशख ५ बिे सम्म 

 

 

................................. 
(िोकेन्ि बहादरु राई) 

प्रमखु प्रशासकीर् अलधकृि 
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