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Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 

Ǔन:शãुक मानǓसक èवाèØय िशǒवर सÑ चालन हनेु सàबÛधी सूचना । 

(Ĥकािशत ǓमǓत २०८२/०9/13) 

Ĥèततु ǒवषयको सàबÛधमा ओखलढुǍा िजãला, सनुकोशी गाँउपाǓलका र कǽणा फाउÖडेसन नेपालको 

आǓथ[क सहयोगमा ǓमǓत २०८२/०९/१५ गते Ǔन:शãुक मानǓसक रोग सàबÛधी ǒवशेष£ èवाèØय 

िशǒवरको आयोजन गǐरएको हुँदा सेवाĒाहȣहǽले तपǓसल बमोिजमको èथान र समयमा उपिèथत भई 

सेवा Ǔलनको लाǓग यसै सूचना माफ[ त सबैमा जानकारȣ साथ अनरुोध छ। 

िशǒवरमा उपलÞध हनु ेसेवा तथा परामश[हǽ :- 

१. Ǔन:शãुक उपचार साथै औषधी ǒवतरण सेवा । 

२. सानो कुरामा ǐरसाउन ुवा åयवहारमा पǐरवत[न आउनहेǽको लाǓग परामश[ सेवा । 

३. Úयान केिÛġत गन[ गाıो हनु ुवा Ǔनण[य गन[ नसÈनेहǽको लाǓग परामश[ सेवा । 
४. ǓनÛġामा समèया (धेरै वा कम सƤुे) वा खान ǒपनमा ǽिच कम वा अ×याǓधक बǒढ हनेुहǽको लाǓग           

परामश[ सेवा। 

५. एÈलै बèन चाहन ेसामािजक सàपक[  घटनेहǽको लाǓग परामश[ सेवा । 

६. कारण Ǔबनानै टाउको दơु,े शरȣर दơु ेवा थकान महशसु हनुेहǽको लाǓग परामश[ सेवा। 

७. आ×मÊलानी हनु ुवा आ×मह×या सàबÛधी ǒवचार आउनहेǽको लाǓग परामश[ सेवा। 

८. लामो समयसàम उदास, Ǔनरास वा िचिÛतत ्महशसु हनुेहǽको लाǓग परामश[ सेवा। 

 
तपǓसल:- 
èथान:- èवाèØय चौकȧ, Íयानम, सनुकोशी गाउँपाǓलका वडा नं. ७, ओखलढुǍा। 

समय:- Ǔबहान ८ बजे देिख ५ बजे सàम। 
 


