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भाग-२ 
सनुकोशी गाउँपा-लका 

गाउँ काय'पा)लकाको काया'लयको सूचना 

नेपालको सं1वधान बमोिजम गाउँ सभाले बनाएको तल लेिखए 
बमोिजमको ऐन सव=साधारणको जानकार@को ला-ग ूकाशन गBरएको 

छ। 

ूारि%भक बाल*वकास के.िको .यूनतम ्मापद9ड 
२०८३ 
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१. प-ृभ0ूम: बाल4वकास काय8बम स:ालनको बममा बाल4वकास के=ि 
ःथापनालाई ूमखु 4बयाकलापको Cपमा 0लइएको छ। ३ र ४ वष8 
उमेरका बालबा0लकाको सवा84Lण 4वकास र ूाथ0मक िशPाको ला0ग 
तयारSको Cपमा यस काय8बमलाई 4वःतार गनT बममा 4वUालयमा 
पूव8ू ाथ0मक कPाको वा समदुायमा ूारिWभक बाल4वकास के=िको 
Cपमा स:ालन गनT नी0तगत ूावधान रहेको छ। यसै स=दभ8लाई हेदा8 
पूव8ू ाथ0मक कPा/ूारिWभक बाल4वकास के=िको 4वःतार दुर्ततर 
ग0तमा व4ृ\ भएको पाइ=छ तर 4व0भ] अ_ययन र समय समयमा भएको 
4व0भ] अवलोकनबाट ूाa तbयलाई _यानमा राcदा काय8बमको 
गणुाdमक ःतरको मापदeड 0नधा8रण गनु8पनT देिख=छ। हाल भइरहेको 
ूारिWभक बाल4वकास के=िको 4वःतारबाट बालबा0लकालाई 
बाल4वकासको अवसर ूदान गरS पहुँच व4ृ\मा सहयोग भएको छ। 
बालबा0लकाको 4वकासलाई काय8बमका के=ि4व=द ुमानी हालको के=ि 
4वःतार र बाल4वकास के=िको अवःथालाई हेनT हो भने बालबा0लकाका 
ला0ग मैऽीपूण8 अवःथाको iयवःथा गनु8पनT प0न देिख=छ। dयसका ला0ग 
बाल4वकास के=िको =यूनतम ्मापदeड कायम गरS ूdयेक बाल4वकास 
के=िमा बालबा0लकाको उमेर सहुाउँदो 0सकाइ उपयjु 0भऽी र बा4हरS 
वातावरणको iयवःथापन हनुपुद8छ। ूdयेक बाल4वकास के=ि/ 
पूव8ू ाथ0मक कPामा सो =यूनतम iयवःथा हनु ुअ0नवाय8 गनT गराउन 
आवँयक पहल हनु ुपनT छ। =यूनतम ःतरका Cपमा 0नWन पPहCलाई 
ूमखु _यान mदई बालबा0लकाका ला0ग उपयjु सेवा ूदान गनु8पनT 
ह=ुछ।  
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२. बाल4वकास काय8बमको पoरचय: बाल4वकास के=िमा बालबा0लकाले 
भ4वंयमा आफूले जा] र 0सrन ुपनT धेरै 4वषयहCलाई खेल, बाल गीत, 
कथा, कुराकानी, अवलोकन, िचऽ, नाटक जःता 4व0भ] 4बयाकलापको 
मा_यमबाट अवधारणागत Cपमा ःपs गoर=छ। सानै उमेरमा अवधारणा 
ःपs भएमा बालबा0लकाले प0छ 4वUालयमा 0सकाउने कुनै प0न 
4वषयलाई राॆो बuुन सrछन ् बीचैमा 4वUालय छोvने बम घxन 
जा=छ। यस के=िमा िशशकुो मान0सक, शारSoरक, सामािजक संवेगाdमक 
4वकास गन8 यथेs मौका ूदान गoर=छ। बाल4वकास के=ि ूारिWभक 
बा{यावःथाको 4वकाससWब=धी अ0धकार स0ुनि|त गनT एउटा ब0लयो 
मा_यम हो। बाल4वकास के=िलाई िशPा 4वकास तथा मानव ॐोत 
के=िले दईु 4क0समबाट स:ालन गनT iयवःथा गरेको छ: 

(क) समदुायमा आधाoरत बाल4वकास के=ि र  
(ख) पूव8ू ाथ0मक कPा।  

 
३. बाल4वकास के=िको मcुय लआय: 

- ३ देिख ४ वष8 उमेर पगेुका बालबा0लकाहCको सवा8Lीण 4वकासको 
अ0धकार स0ुनि|त गरS ूाथ0मक िशPाको ला0ग तयार गनT।  

 
४. बाल4वकास के=िको उ�ेँय: 

(क) बालबा0लकाको शारSoरक, मान0सक, सामािजक, संवेगाdमक 
4वकास गनT,  

(ख) बालबा0लकाको ःवाःbय, पोषण र सरसफाई िःथ0त सधुारमा 
सहयोग गनT,  
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(ग) बालबा0लकालाई 4बयाशील बनाई 0सज8नशील हनु ूoेरत 
गनT, 

(घ) ूाथ0मक िशPाको तयारSका ला0ग 0सrने Pमतामा व4ृ\ 
गनT। 

५. ूारिWभक बाल4वकास के=ि र पूव8ू ाथ0मक कPाको पoरभाषा: 
(क) समदुायमा आधाoरत बाल4वकास के=ि  
बालबा0लकाको उमेरअनसुार चौतफ� 4वकास, 0सकाई Pमता 4वकास, 
कPा १ मा 4वUालय भना8 हनु तयारS गनT अ0भूायले समदुायले स:ालन 
गरेको के=िलाई समदुायमा आधाoरत बाल4वकास के=ि भ0न=छ। यस 
ूकारको के=िमा ३ र ४ वष8 उमेर प0ुगसकेका दईु उमेर समूहका 
बालबा0लकाहCलाई एउटा ःथानमा बसेर 0सrने वातावरण बनाइ=छ। 
यःतो के=ि स:ालन गन8 एउटा सहजकता8को iयवःथा गoर=छ। यस 
ूकारको के=ि ूाथ0मक 4वUालयको पहुँच भ=दा कoरब १० देिख १५ 
0मनेट टाढा हनु ुपनT छ। 4वशेष गरS यस ूकारको बाल4वकास के=िले 
३ र ४ वष8 पगेुका मामीण Pेऽमा सबै बालबा0लकाको बाल4वकास गनT 
अ0धकार स0ुनि|त गनT लिPत गoर=छ। यःतो के=िमा ूdयेक वष8 नयाँ 
३ वष8 उमेर पगेुका ब�चा भना8 0लने र ५ वष8 उमेर पगेुका 
बालबा0लकालाई 4वUालयको कPा १ मा भना8 गनT गनु8 पछ8। यःता 
के=िमा दै0नक चार घeटाका दरले हaाको ६ mदन कPा स:ालन 
गoर=छ। 
(ख) पूव8ू ाथ0मक कPा 
पूव8ू ाथ0मक कPामा ४ वष8 उमेर पगेुका बालबा0लका १० देिख १५ 
0मनेटको दूरSमा रहेका ूाथ0मक 4वUालयको पूव8ू ाथ0मक कPामा भना8 
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गoर=छ जसलाई ५ वष8 उमेर पगेुप0छ कPा १ मा भना8 गनT गनु8पद8छ। 
एउटा 4वUालयमा २५ जनासWमको ला0ग 4वUालय0भऽ छु�ै एउटा 
कPाकोठा र १ जना छु�ै ता0लम ूाa सहजकता8को iयवःथा गरS 
४.३० घeटासWम बालबा0लकाको ःतर सहुाउँदो 4बयाकलाप�ारा 
बालबा0लकाको चौतफ� 4वकास र कPा १ को 0न0म� तयारS गoर=छ। 
यो पूव8ू ाथ0मक कPा 4वUालय iयवःथापन स0म0तले स:ालन गछ8। 
पूव8ू ाथ0मक कPामा कPा १ का 4वUाथ�लाई समाबेस गन8 0म{दैन। 
dयःतै पूव8ू ाथ0मक कPाका बालबा0लकालाई १ कPाको 4वUाथ�सँग 
0मसाएर स:ालन गन8 प0न 0म{दैन। 

६. ूारिWभक बाल4वकास के=ि र पूव8 ूाथ0मक कPाको =यूनतम मापदeडः 
ूारिWभक बाल4वकास के=िको =यूनतम मापदeड देहाय बमोिजम हनेुछ। 

Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

१. भौ0तक 
पूवा8धार 

घर कटेरो 
वा कोठा 

• बाल4वकास के=ि र 
पूव8ू ाथ0मक कPा 
बालबा0लकाको घरबाट १० 
देिख १५ 0मनेटको पहुँचमा हनु ु
पनTछ। 

• बाल4वकास के=िको कोठाको 
लWबाइ १८ 4फट, चौडाइ १६ 
4फट र ८ 4फट उचाइ, 
उ�यालो ूकाश आउने, हावा 

किWतमा ू0त  
बालबा0लका
को  
ला0ग २.००  
वग80मटर 
Pेऽफलको 
कोठा 
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

आवतजावत हनुसrने, ःथानीय 
वातावरण अनकूुल किWतमा ४ 
ओटा भm्याल तथा एउटा 
ढोका भएको ताला लगाउन 
0म{ने घर वा कोठा हनु ुपनTछ।  

• कPाकोठामा बालबा0लकाको 
ःवाःbयलाई अनकूुल तापबम 
(जाडोमा घाम आउने गम�मा 
हावा पःने) भएको कोठा हनु ु
पनTछ।  

• कोठाको Pेऽफल उपिःथत 
बालबा0लकालाई ःवत=ऽ Cपले 
बःन, च{न, खे{न तथा स�ु 
प�ुने हनु ुपनT। 

• बाल4वकास के=ि वा 
पूव8ू ाथ0मक कPा ख{ुला इनार, 
पोखरS, भीर र खोलाबाट टाढा 
ःथापना भएको हनु ुपनTछ। 

• 4वUालयको हाता0भऽ 
बाल4वकास के=ि अथवा पूव8 
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

ूथ0मक कPा स:ालन गनु8 पनT 
भएमा 4वUालय भ=दा केहS पर 
ःथान उपल�ध गराउन ुपनTछ।  

• यmद 4वUालय दईु तले भएमा 
बाल4वकास के=िका ला0ग भईु 
त{लामा कोठा उपल�ध गराउन ु
पनTछ।  

• बाल4वकास के=िका ला0ग 
4वUालयमा खे{ने ठाउँ तथा 
बालबा0लका सहुाउँदो 
शौचालयको iयवःथा गनु8 
पनTछ। 

 कPा र 
कोठाको 
वातावरण  
iयवःथा 

कPा कोठा 
• किWतमा ५ जनाको ५ ओटा 

सानो-सानो समूह र २० देिख 
२५ जना बालबा0लको ठूलो 
समहुलाई ःवत=ऽ Cपले बःन, 
च{न, खे{न, नाँ�न, घेरामा 
बसेर छलफल गन8 उपयjु 
ठाउँ हनु ुपनTछ। कोठा सफा, 
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

सरुिPत, आक4ष8त र सिजलै 
4ह�लु गन8 स4कने हनु ुपनTछ।  

• उपयjु शैिPक खेल साममी 
बालबा0लकाको पहुँच हनेु गरS 
iयविःथत Cपले ¥याकमा 
रािखएको हनु ुपनTछ।  

• ूdयेक 0सकाइ Pेऽका ला0ग 
सामान रा� े छु�ाछु�ै � याकको 
iयवःथा गनT साथै ब�चाको 
iयिjगत सामान रा� छु�ै 
� याकको iयवःथा हनु ुपनTछ।  

• 4वषयवःत ुअनसुारको आवँयक 
0सकाइ साममीहC सजाएर 
रािखएको हनुपुनTछ। अ=य 
सामामीहC सरुिPत Cपमा 
ब�चाले नभेxने ठाउँमा रािखन ु
पनTछ। 4वषयवःतअुनसुार माऽ 
आवँयक साममी िझकेर ूयोग 
गनु8 पनTछ।  
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

• बालबा0लकाले तयार पारेका 
4बयाकलापहC सबै केटाकेटSले 
दे�गेरS बालबा0लकाको 
आखँाको लेभलमा 0भ�ामा टाँःन ु
पनTछ। पाटSको साइज  

• कWतीमा ३ 4फट लWबाई र 
१.५ 4फट उचाईको हनुपुनT 
छ। पाटS कुनैप0न 4क0समको 
ःथानीय साममी ूयोग गरS 
बनाउन स4कनेछ।  

• सहजकता8ले 0सकाईको ला0ग 
ूयोग गनT पोsर या िचऽ 
रा�का ला0ग ब�चाको आखँाको 
उचाइमा रहने गरS एउटा 
नरमपाटSको iयवःथा हनु ु
पनTछ।  

• कPाकोठामा iयविःथत Cपले 
बालबा0लकालाई खे{न बालवुा, 
पानी र माटोका iयवःथा गरS 
खे{न mदएको हनु ुपनTछ।  
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

• कPाकोठाको चारै0तर 
बालबा0लकाले ले� 0म{ने 
उचाइमा कालोपाटSको iयवःथा 
हनु ुपनTछ।  

• कPाकोठा0भऽ 0भ�ामा 
4वषयवःतमुा आधाoरत पोsर 
टाँ0सएको हनु ुपनTछ।  

• कPाकोठा रमाइलो बनाउन 
4व0भ] खे{ने साममीका साथै 
मौसम, बार, अ0न mदनह�को 
चाट8 तथा घडी र अ=य 
साममीहC बालबा0लकाले दे� े
गरS रा�पुनTछ। 

 बसाईको 
अवःथा 

• ःथानीय ःतरमा उपलiध 
साममीहC जःतोः साना साना 
ढुLा, कपडाको टुबा, छेःका, 
बीउ0बजन, मौसम अनसुारको 
बोट4व�वा, ःथानीय ःतरमा 
उपलiध खेलौना संकलन गनT र 
उपयjु 0सकाइ Pेऽमा 
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

iयविःथत गरS रािखएको 
हनुपुनTछ। 

• बालबा0लकाले ूयोग गनT 
साममी उनीह� आफैले िझrन 
र रा� सrने गरS iयवःथा 
गoरएको हनुपुनTछ। 

• बालबा0लकालाई भ ुईँको िचसो र 
फोहोरले असर नपनT गरS 
बसाइको ला0ग 
ग=ुिS/नरम/चकटS/फ{याक
को iयवःथा गoरएको हनु ु
पनTछ।  

• कोठाको Pेऽफल लWबाइ १८ 
4फट र चौडाइ १६ 4फटभ=दा 
बढS भएमा माऽ होचो ४ 
जनाको 0निWत एउटा टेबल र 
ूdयेक बालबा0लकालाई १/१ 
ओटा स-साना भ ुईँबाट ८ इ=च 
उचाइमा रहने गरS हलकुा 
कुच�को iयवःथा गनु8 पनTछ।  
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आदश8 
मापदeड 

• यmद कुस� टेबलको iयवःथा 
गoरएको भए सो आवँयकता 
अनसुार सिजलैसँग सान8 0म{ने 
हनु ुपनTछ।  

• बसाई iयवःथा सानो समूहको 
4बयाकलापलाई 0म{दो हनु ु
पनTछ।  

• 4बयाकलाप अनसुार सानो तथा 
ठूलो समूहमा बःन र समूह 
4वभाजन गन8 0म{ने बसाइ 
iयवःथा हनु ुपनTछ।  

• बालबा0लकाहC एकअका8सWम 
सहजै प�ुन 0म{ने र 4ह�लु गन8 
0म{ने गरS बःने iयवःथा 
गoरएको हनु ुपनTछ। 

 0सकाइ 
Pेऽको 
iयवःथा 

• के=िको कोठा0भऽ 
बालबा0लकाले आफै खे{दै 
0सrने वातावरण बनाउन 0नWन 
0सकाई Pेऽको iयवःथा 
गoरएको हनु ुपनTछ: 

आरामको 
ला0ग छु�ै 
ःथानको 
iयवःथा गन8 
स4कने छ। 
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आदश8 
मापदeड 

• पःुतकालय/भाषा 0सकाइ Pेऽ: 
जसमा बालकथा, ब�चाहCलाई 
िचऽाdमक तथा अ� तथा 
अPरको �ान हनेु पिुःतकाहC, 
फला4टन बोड8, 4व0भ] 
चराच�ुLी पशपु�Pी, मा0नसको 
मू0त8  

• गिणत 0सकाइ Pेऽ: अंक 
अं4कत पजल, रLीन डो0मनो, 
ःथानीय ःतरमा उपल�ध हनेु 
0बयाँ, काठ तथा ढुLाका 
सानासाना टुबा  

• अ0भनय Pेऽ: जसमा पतुलS, 
भाँडाकुटS, सामानहC 

• 0सज8नाdमक 0सकाइ Pेऽ: 
जसमा �लक, पजल, उ]े ब]ेु 
सामामी, रL, ॄसु, आकार 
साइज 0मलाउने, छु�ाउने, 
4व0भ] रLको कागज, माटो, 
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

बालवुा, पानीको iयवःथा 
गoरएको हनु ुपनTछ। 

• ःवावलWबन 0सकाइ Pेऽ: 
जसमा तनुा बा]े, इजार बा]े, 
फःनर लगाउने, हकु लगाउने, 
टाँक लगाउने साममीहC।  

• 4व�ान 0सकाई Pेऽ: जसमा 
तराज,ु ःकेल, माटो, बालवुा 
जःता ब�चाले अ�यास गनT 
साममीहCको iयवःथा गनु8 
पनTछ। 

 सहजकता8
ले  

गनु8पनT  
आवँयक  
iयवःथा 

• सहजकता8ले आवँयक गीत, 
कथा, िचऽ, दै0नक 
काय8ता0लका, पोsर साईजमा 
बनाएर 0भ�ामा टाँसेको हनु ु
पनTछ।  

• पा�बम, िशPण सहयोगी 
पिुःतका बाल कथा र उमेर 
सहुाउँदो उपयोगी पःुतकहCको 
iयवःथा गनु8 पनTछ।  
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

• वष8मा दईुपटक ूdयेक 
बालबा0लकाको तौल तथा 
उचाइको नाप 0लई अ0भलेख 
रा�।े उचाइ ना�न ब�चालाई 
0भ�ामा उ�याई इ:टेपको 
ूयोग गरS ना�ने iयवःथा हनु ु
पनTछ।  

• अ0भभावकलाई आ नो 
बालबा0लकालाई अ0नवाय8 
Cपमा खाजा घरबाटै पठाउन 
जानकारS गराउन ुपनTछ।  

• बालबा0लकाले {याएको खाजा 
समयमा खवुाउने iयवःथा 
गरेको हनु ुपनTछ। 

२. ःवाःbय  
सरसफाई 
पोषण र  
सरुPा 

 • ूdयेक बालबा0लकाका ला0ग 
प�ुदो सफा र सरुिPत 4पउने 
पानी तथा सरसफाईको ला0ग 
थप आवँयक पानीको iयवःथा 
गरेको हनु ुपनTछ।  
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

• ूाथ0मक उपचारको वाकसको 
iयवःथा हनुपुनT जसमा साधारण 
चोटपटक ला�दा ूयोग गनT 
औष0धहC जःतैः 0डटोल, 
कपास, �याeडेज, टेप, बेटा0डन 
उj बाकसमा रािखन ुपनTछ। 
मखुबाट खाने कुनै प0न औष0ध 
सो ूाथ0मक उपचार बाकसमा 
रािखन ुहुँदैन। 

• ःवाःbय चौक¢बाट उपल�ध 
गराइने 0नय0मत ःवाःbय सेवा 
स0ुनि|त गनु8 पनTछ। 
बालबा0लकाको ःवाःbय 
परSPण वष8मा २ पटक ःथानीय 
ःवाःbयकम�लाई के=िमा 
बोलाइ गराउने iयवःथा 
0मलाउन ुपनTछ। 

 धारा पानी 
र  

• बाल4वकास के=िमा श\ु 
खानेपानीको iयवःथा हनु ु
पनTछ।  

बालबा0लका
को पहुँचमा 
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

शौचालय
को  

iयवःथा 

• तो4कएको मापदeडअनसुार 
बालबा0लका सहुाउँदो 
शौचालयको iयवःथा गoरन ु
पनTछ।  

• शौचालय िच�लो, थ0ुनने, 
डरला�दो, अ�लो, लvने र 
खतरापूण8, फोहोर, 4करा 
जीवज=त ुलrुने 4क0समको हनु ु
हुँदैन।  

• शौचालयमा मग, बाि{टनमा 
पानी र साबनुको iयवःथा हनु ु
पनTछ। 

ःव�छ र 
श\ु 4पउने  
पानीको 
धाराको  
iयवःथा गन8  
स4कने 

३. के=िमा  
=यूनतम ् 
हनुपुनT  
साममी 

0सकाइ 
Pेऽ  

अनसुारको 
खेल 

साममीहC 

ःवाबलWबनका सीप, बौ4\क, 
सामािजक, सWवेदाdमक, 
भा4षक, शारSoरक 4वकाससँग 
सWबि=धत खेलौनाः  
बालबा0लकालाई 4बयाकलापमा 
संल�न गराउन वाःत4वक 
साममीहC झ{काउने सÔसाना 
0नWन खेलौनाहCको iयवःथा 

ूdयेक 
कुनामा 
बालबाा0लका 
को एक 
समूह (५  
जना) का  
ूdयेकले 
ूयोग  
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

गरेको हनुपुनT जःतो: पतुलS, 
�लक, मा=छे, पश,ु घर, चरा, 
ःवःbय चौक¢, 4वUालय 
आmदको मोडलु १।१ सेट। 
डोरS बाँ_ने, हकु लाउने, टाँक 
लगाउने, तनुा बाँ_ने, चेन लाउने 
जःता 4बयाकलाप गराउने 
मोडल बोड8 १।१ सेट।  
तराज,ु ःकेल, माटो, 
बालवुाजःता ब�चाले अ�यास 
गनT साममीहCको iयवःथा 
गनT।  
∙ ऐना १ वटा  
∙ घडी १ वटा  
∙ मौसम चाट8 १ वटा  
∙ बार चाट8 १ वटा  
∙ नेम काड8 २५ वटा  
∙ २ ह ४ इ:को 4वषयवःत ु
अनसुार डो0मनो किWतमा १२ 
सेट (शरSर, पoरवार, चराच�ुLी, 

गन8 वा 
खे{न  
प�ुने साममी 
वा  
एकै 
ूकारका  
साममी 
समूहका ( 
५जना)  
ूdयेकलाई 
प�ुने  
गरS  
∙ ःथानीय  
साममीलाई 
ूयोग गरS  
बालबा0लका
लाई उपयjु 
र  
आकष8क हनेु  
4क0समका  
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

बोट0ब�वा, क¢रा फ�ा�मा, 
फूल, भाँडावत8न, जनावर 
लगुाफाटा, बाजागाजा, 
सागस�जी, माछा) 
0नWन साइजमा काठका टुबामा 
तल लेिखएका कुरा समावेश हनु ु
पनTछ  
∙ ४.५ इ: साइजको अPर बोड8  
∙ ४.५ इ: अंक रहेको अPर 
बोड8  
∙ ६ ह ८ इ:  {यास काड8 
4वषयवःत ु अनसुारको ूdयेक 
4वषयमा ५ ओटा  
∙ पजल किWतमा १२ 4पसको 
पजल १२ 4क0समको 
4वषयवःतसँुग 0म{दो।  
∙ भा=छाका सामानहC  
कपडाका साममीहC  

खेलौना÷/ 
साममी  
∙ 
बालबा0लका  
हCलाई 
तौल  
0लने र नाप 
0लन 
साममीहC 
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

∙ कपडाको ८ इ:को नेपालको 
झeडा १ ओटा ∙ ४ रLको 
कपडाको 4फ�ा ८ ओटा  
∙ हाते oरङ ४ ओटा  
∙ कपडाको 0बनबाग ४ ओटा 
(4व0भ] साइजका) ∙ पतुलS 
किWतमा २ जोडी  
∙ लWबाइ १६ ह २४ इ: 
फला4टन बोड8 १ ओटा ∙ २५ 
ओटा पकेट भएको चाट8 १ सेट  
∙ १२ देिख १८ इ:सWमको 
रबर बल २ ओटा ∙ पपेट १ 
जोडी  
∙ पतुलS पoरवार १ सेट  
∙ ३.५ ह २.५ इ:को नाम 
काड8 २५ ओटा झ=ुडाउन 0म{ने 
गरS  
पःुतक÷पिुःतकाहC  
∙ िचऽकथा 4कताव Ô १२ ओटा  
∙ बाल गीतको 4कतावÔ १  
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आदश8 
मापदeड 

∙ बाल क4वता 4कतावÔ १  
अ=य साममीहCमा  
∙ ःपश8का सामानहC ५ 
ओटा÷जोडाको १ सेट ( खॐो, 
िच�लो, नरम िचज राखेर 
बनाएको बोड8 ∙ ःवावलWवी सीप 
0सकाउने सामानहC २ सेट ( 
जःतैः तनुा बा]े, इजार बा]े, 
फःनर लगाउने, 
हकु लगाउने, टाँक लगाउने)  
∙ 4वन iयाग ५ ओटा (4व0भ] 
साईजका)  
∙ छनछना आवाज आउने 
खेलौनाबाजा १ ओटा ∙ 4व0भ] 
आवाजको जोडा 0मलाउने 
वःतहुC ४ जोडाको सेट  
∙ ःथानीय ठोस वःतहुC 
4वषयवःतअुनसुार संकलन गनT 
र 0सकाइमा ूयोग गनT।  
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ःथानीय ःतरमा खेलौनाको 
Cपमा ूयोग गन8 स4कने 
साममीहC जःतै:  
∙ बाँसका टुबाहC  
∙ 4व0भ] आकार र ूकारका 
ढुLाहC  
∙ मकैको खोया  
∙ 4व0भ] 4क0समका 4वयाहC  
∙ कपडाका टुबाहC  
∙ काठका टुबाहC  
∙ नoरवलको खपडा  
∙ ल�सीका 0बया  
३ नWबरको भना8 पिुःतका - १  
∙ बैठक पिुःतका - १  
∙ हािजरS रिजःटर - १  
∙ लेखा पिुःतका - १  
∙ ःवाःbय पिुःतका - १  
∙ हरेक बालबा0लकाको 0निWत 
१।१ ओटा iयिjगत फाइल  
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∙ २४ गेज १८“१२ को १ 
ओटा पूव8लेखन अ�यास पिुःतका 
ूdयेक बालबा0लकालाई १।१ 
ओटा  
∙ हरेक बालबा0लकालाई १।१ 
ओटा लेखन अ�यास पिुःतका 

४. बा4हरS 
वातावरण 

बा4हरS 
खेलका 

साममीहC 

बालबा0लकालाई खे{न उपयjु 
खेल साममीहCको iयवःथा: 
जःतैः िच�लेटS, टायरको टनेल, 
4ढ4क�याउ, 4पL, िच�लेटS, 
भ¥याङ, बलहC, िःक4पङ, 
िजगस 

शीतलका 
ला0ग चौरमा 
�ख र  
राॆोका 
ला0ग  
फूलबारS 
बग¦चाको  
iयवःथा गनT  
∙ चौरलाई  
घेराबारले 
बान8  
स4कने 

५. के=ि   ७ देिख १३ जनाको एक 
समावेशी iयवःथापन स0म0त 
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स:ालन 
iयवःथापन 
स0म0त 

गठन गरS के=ि स:ालन 
गoरएको हनु ुपनTछ।  
∙ सो स:ालन स0म0तले 0नय0मत 
Cपमा के=ि स:ालन गन8 
सहयोग प¥ुयाएको हनु ुपनTछ।  
∙ बैठक 0नय0मत र स4बय 
Cपमा स:ालन भएको हनु ु
पनTछ।  
∙ बाल4वकाश के=ि श0नवार 
तथा ःथानीय 0बदाको mदन 
बाहेक mदनको ४ देिख ४◌ः३० 
घeटा, हaामा ६ mदन 0नय0मत 
स:ालन भएको हनु ुपनTछ।  
∙ बाल0बकास के=ि mदगो र 
गणुाdमक 4क0समबाट स:ालन 
गन8का ला0ग अ0भभावक र 
iयवःथापन स0म0तको राय 
स{लाहमा आ0थ8क 
सहयोगसWब=धी नी0त 0नयम 
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बनाउने तथा सहयोग जटुाउने 
iयवःथा गoरएको हनु ुपनTछ।  
∙ iयवःथापन स0म0त तथा 
अ0भभावकहCको मा0सक बैठक 
0नय0मत ब0सएको पनTछ।  
∙ ४ वष8 पूरा भएको तर ५ वष8 
पूरा नभएका ब�चाहC माऽ 
के=िमा समावेश गoरएको हनु ु
पनTछ 

६. मानवीय 
ॐोत 
साधन 

सहजकता8
को  

यो�यता, 
गणु र 
iयवहार, 
सीप 

सहजकता8 किWतमा १० कPा 
उ�ीण8 भएको हनुपुनT। 
(सहजकता8 ःथानीय तथा 
सWबि=धत ठाउँको भाषा बो{न 
सrने 4ववा4हत र सकभर २५ 
देिख ३५ वष8का म4हलालाई 
ूाथ0मकता mदने), ूारिWभक 
बाल4वकास 4वषय 0लएर कPा 
१० उ�ीण8 गरेको 
उWमेदवारलाई 4वशेष 
ूाथ0मकता mदन स4कनेछ।  

सहजकता8ले  
आ नो �ान  
सीपका ला0ग  
फुस8दका 
समय (  
बालबा0लका  
सतेुको 
समय) को 
ूयोग गनT।  
∙ निजकका  
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∙ ९० घeटाको आधारभतू 
iयाबहाoरक ता0लम ूाa 
गरेको।  
∙ ूdयेक बालबा0लकालाई 
समानCपले माया र राॆो 
iयवहार गनT।  
∙ ू dयेक के=िको 0निWत १ जना 
सहजकता8को iयवःथा गनT। 
ूdयेक बालबा0लकाको 
आवँयकता अनCुप सहयोगको 
ला0ग तdपर हनुपुनT।  
∙ सहजकता8ले बालबा0लकालाई 
सरुिPत महससु गराउन 
सrनपुनT।  
∙ बालबा0लकालाई मायाल ु
तवरले र नॆ Cपले 
अ=त0ऽªmया गनT।  
∙ 4पछ0डएका, अपाL र 4वशेष 
_यान mदनपुनT 
बालबा0लकाहCलाई 

सहजकता8, 
ॐोत  
iयिjहC 
समय- 
समयमा भेला  
भई आपसी 
छलफल र  
अ=तर4बया 
गनT। ∙ 
सहजकता8  
बालबा0लका
को  
घर जाने र  
अ0भभावकसँ
ग  
अ=त4बªया 
गनT।  
∙ सहजकता8 
र  
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सौहाद8तापूव8क ःवागत गनT र 
0तनीहCको आवँयकता �िच र 
Pमतालाई _यानमा राखी 
4बयाकलापमा संल�न गराउने। 
0नय0मत Cपमा (किWतमा हरेक 
वष8मा शैिPक सऽ श�ुवात हनु ु
अिघ) अ0भावकलाई अ0नवाय8 
अ0भमखुीकरण गरेको हनुपुनT।  
∙ के=िमा आउने 4वि�कै 
बालबा0लकाको ःवाःbयको 
साधारण 0नरSPण गनT।  
∙ बालबा0लकाहC बढS स4बय 
हनेु 4बयाकलापमा जोड mदने।  
∙ सहयोगी काय8कताले कPा 
स:ालनका ला0ग आवँयक 
तयारS गनT।  
∙ सहजकता8ले आवँयकता 
अनसुार पा�बमका उ�ेँय 
0म{दो 0सrने वातावरण र 
4बयाकलाप गराउने,  

बालबा0लका
का  
समदुायमा 
घWुने। ∙ 
बालबा0लका 
के=ि बाट 
4वUालय  
भना8 हनु ु
अिघ  
के=िबाट  
ूमाणपऽ  
स4हतको 
0बदाइ  
काय8बम हनु ु
पनT। 
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∙ के=ि अथवा पूव8ू ाथ0मक 
कPामा ूयोग हनेु 
साममीहCको उिचत ूयोग, 
भeडारण र समय समयमा 
पoरवत8न गनT iयवःथा तथा 
संरPण गनT,  
∙ बालबा0लकाको ला0ग सहज 
हनेु गरS उनीहCको आखँाको 
0सधा पनT गरS उनीह�को 
उचाइमा रहेर आकष8क Cपले 
अ=तर4बया गनT,  
∙ बालबा0लकाका 4वशेष 
4बयाकलापहCलाई अ0भलेख 
रा� बालबा0लकाका ूdयेक 
4बयाकलापहCमा अवलोकन 
गनT,  
∙ समदुायमा ूच0लत कथा, गीत 
र ःथानीय पoरूPेमा ूाa 
ॐोतहCसँग बालबा0लकालाई 
पoरिचत गराउन ुपनT, 
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 सहजकता8
को काम 

समदुाय, अ0भभावकसँग संम=वय 
गन8 सrने हनु ु पनT, ∙ दै0नक 
काय8योजना तयार गरS 
सोअनसुार के=ि स:ालन गनT,  
∙ बालबा0लकालाई आवँयक 
पिुःतका, खेलौना उपल�ध 
गराएको हनुपुनT,  
∙ ःथानीय साममीको ूयोग गरS 
बालबा0लकाको शारSoरक 
मान0सक 4वकासका ला0ग 
उपयjु सहयोग गनT,  
∙ समय-समयमा अ0भभावकलाई 
के=िमा {याई छलफल र 
अ=तर4बया गनT,  
∙ ूdयेक वष8 नयाँ 
बालबा0लकाका अ0भभाबकलाई 
बाल0बकासबारे किWतमा 
एकmदने पoरचयाdमक काय8बम 
स:ालन गनT,  
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∙ 4वUालय जान तयारS भएका 
बालबा0लकालाई 4वUालयमा 
लैजाने र 4वUालयसंग पoरिचत 
गराउने, सहजकता8ले के=िको 
बालबा0लकालाई ऽैमा0सक वा 
चौमा0सक Cपमा 4वUालय 
ॅमण गराउने,  
∙ घर जानअुिघ हरेक 
बालबा0लका आफूले mदनभoर के 
0सक¬  भनी मू{या�न गन8 
लगाउने,  
∙ ऽैमा0सक Cपमा 
बालबा0लकाको ूग0त मू{या�न 
गराउने।  
∙ के=िको ूग0त ू0तवेदन 
तो4कएको ढाँचामा तयार 
गनु8पनT,  
∙ iयवःथापन स0म0तबाट 
के=िको ूग0त ू0तवेदनमा 
ूमािणत गराई सWबि=धत 
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संःथामा पेश गनु8पनT, ∙ स:ा0लत 
सबै के=िहCको छु�ाछु�ै ूग0त 
ू0तवेदनहCको फाइल खडा 
गनु8पनT,  
∙ बाल4वकास के=िको के=ि 
4ववरण पिुःतकाको iयवःथा 
गनु8पनT। 

 अ0भभावक 
र समदुायले 
गनT सहयोग 

अ0भभावक र समदुायले गनT 
सहयोगअ0भभावकले 
बालबा0लकाका ला0ग खाजा, 
�माल, काइँयोको iयवःथा गनT,  
∙ बाल4वकास के=िमा किWतमा 
वष8को चारपटक उपिःथत भई 
सहजकता8सँग बालबा0लका 
बारेमा सोधपछु कुराकानी गनT,  
∙ अ0भभावकहCले के=िको 
ला0ग आवँयक साममीको 
iयवःथा गन8 सहयोग गनT,  
∙ के=ि iयवःथापन स0म0त 
गठन गनT,  

के=िको  
4व0भ] 
0सकाइ  
4बयाकलाप
मा  
समदुायको र  
अ0भभावक
को  
संल�नता 
हनुपुनT,  
∙ 
बालबा0लका
ला ई 
उनीहCको  
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∙ स0म0तका सदःयहCले 
बाल4वकास के=ि 
iयवःथापनसWब=धी ता0लम 
0लएको हनुपुनT, ∙ ूारिWभक 
बाल4वकास iयवःथापन स0म0त 
आफैले के=ि स:ालन 
भएनभएको अनगुमनको िजWमा 
0लनपुनT,  
∙ पूव8ू ाथ0मक कPाको 
सWब=धमा, ूधाना_यापकले 
के=ि ःथापना स:ालन तथा 
अनगुमन गरS िज{ला 
िशPाकाय8लयमा ू0तवेदन 
पठाउन ुहनुु8पनT,  
∙ पूव8ू ाथ0मक कPाका 4वUालय 
ूमखुले ूारिWभक बाल4वकास 
के=ि iयवःथापनसWब=धी 
अ0भमिुखकरण ता0लम 0लएको 
हनु ुपनTछ,  

�िच र  
Pमतालाई  
म_यनजर 
राखी  
घरका  
कामकाजमा  
सहभागी  
बनाउन  
ूोdसाहन 
mदने  
र  
वातावरणबाट  
0सrने मौका  
mदन  
वातावरणमा  
घWुन खे{न  
mदने। 
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∙ ूधाना_यापकले बाल4वकास 
के=िसWब=धी नी0त 0नयम र 
बाल4वकास के=िको 
पाठयबमअनसुार के=ि 
स:ालान गनु8पनT, 

 बालबा0लका
को उमेर, 
स�cया, 
0सकाइ 

बालबा0लकाको उमेर किWतमा 
३ वष8 पूरा गरेको हनुपुनT,  
∙ एउटा के=िमा बढSमा २० 
देिख २५ जना बालबा0लका 
माऽ रािखएको हनुपनT,  
∙ बालबा0लकाहC एकआपसमा 
वा समूह-समूहमा खेलेर, कुरा 
गरेर र मनोर­न गद® 0सrदै 
गरेको हनुपुनT,  
∙ बालबा0लकाले 0ब0भ] 
4बयाकलाप र खेल आफ¦ ले 
छानेर 0सrदै गरेको हनुपुनT,  
∙ साममीहC खे0लसकेप0छ र 
चलाइसकेप0छ ठ¯क ठाउँमा 
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

रा� े काममा बालबा0लका नै 
संल�न भएको हनुपुनT,  
∙ बालबा0लकाको 4व0भ] �िच र 
ूयासलाई सहयोग गनु8पनT,  
∙ बालबा0लकाहCलाई के=िमा 
साथीहCबाट सरुिPत अनभुव 
गराउने,  
∙ के=ि खलेुको mदनहCबाट 
ब�चाहCको औसत हािजरS 
७०% हनुपुनT। 

७. गणुःतरSय 
के=िका  
ला0ग  

आवँयक  
वातावरण 

 ∙ बालबा0लकाको स�cया 
अनCुप खेलौना र अ=य 0सकाइ 
साममी पया8a उपल_य गराएको 
हनुपुनT, ∙ के=िमा अ0भभावकका 
ला0ग सूचना पाटSको iयवःथा 
गरSएको हनुपुनT। साथै के=िको 
ला0ग अ0भभावकबाट आएका 
सझुाव रा� े iयवःथा प0न 
गoरएको हनुपुनT, ∙ ठूला 
बालबा0लकाले आपm्ना भाइ 

बाल4वकास  
सWब=धी 
जानकार 
iयिjको  
iयवःथा र 
सो  
जानकार 
iयिj  
र अ0भभावक  
बीच  
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

ब4हनीलाई खेलौना बनाउने, 
खेलाउने र 0सकाउने वातावरण 
हनुपुनT ∙ अ0भभावक तथा 
समुदायका iयिjहC�ारा 
के=िको अनगुमन, 0नरSPण र 
भेटघाट गनT iयवःथा गoरएको 
गनु8पनT,  
∙ ूारिWभक बाल4वकास 
स0म0तले बाल4वकास के=िको 
अनगुमन तथा बाल4वकासको 
सWब=धमा चासो रािखन ुपनT,  
∙ बाल4वकासका ला0ग 
आवँयक सहयोगमा 
समदुायलाई जानकारS र 
समदुायलाई सहयोग ूाa गनT 
वातावरण हनुपुनT,  
∙ के=ि बा4ष8क किWतमा २२० 
mदन खलेुको हनुपुनT। 

बाल4वकास
का  
ला0ग 
आवँयकता 
सWब=धी  
अ=तर4बया  
हनुपुनT,  
∙ 
बाल4वकास
मा 
बालबा0लका
को  
ःतर, तथा  
बालबा0लका  
सWब=धी 
म�ुा र  
समःया 
सWब=धी 
जानकारS 
हनुपुनT, ∙ 
के=िमा ठूला  
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

बालबा0लका
हC  
साना  
बालबा0लका
को  
ःयाहारमा 
संल�न 
हनुपुनT। 

८. ूशासनीक 
iयवःथा 

शैिPक 
तथा अ=य 
साममीहC 

के=िको आय-iययको अ0भलेख, 
बालबा0लका भना8 भएको, हािजर 
भएको र छोडेको रेकड8 
iयविःथत हनुपुनT।  
∙ बालबा0लकालाई आवँयक 
माऽामा समयमा खोप गराइएको 
अ0भलेख रािखन ुगनु8पनT,  
∙ ूारिWभक बाल4वकास 
सहजकता8 किWतमा २४० mदन 
उपिःथत हनुपुनT,  
∙ ूारिWभक बाल4वकाससWब=धी 
जानकारS ूाथ0मक 4वUालय 

ूारिWभक  
बाल4वकास 
के=ि वा पूव8 
ूाथ0मक 
कPा 
काय8बमको  
सामािजक 
लेखा  
परSPण 
गराउन ु 
पनT, 
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

निजकैको िज{ला िशPा 
काया8लय र ॐोत iयिjलाई 
mदनपुनT,  
∙ खपत नहनेु साममीहC 
सहजकता8 पा°◌्यबमÔ१, 
दराजÔ१, ग=ुिS आवँयकता 
अनसुार, बाि{टन Ô१, 0गलास Ô
३, मगÔ२, जगÔ१, नेलकटरÔ
५, क¦ चीÔ१०, पंिचL मे0सनÔ१, 
ःटापलरÔ१, ःकेल Ô२, ऐनाÔ१, 
�{याकवोड Ô१, 4टन बाकस, 
बालबा0लकाको ला0ग 
4बयाकलाप रेकड8 फाईल-२५,  
∙ खपत हनेु साममीहC ◌ः १, 
काव8न पेपर १ िजःता , �लेन 
पेपर ५ िजःता, साइन पेन ५ 
रLका, रिजsरहC (हािजरS, 
0म4टङ माइनटु, िज=सी, 4हसाब 
4कताब, फाइल), ब�चाको 
iयिjगत फाइल, नाम काड8, 
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

कपडाको पकेट चाट8, 4प.4ट. 
खेलाउने डोरS 

 अ0भलेख ∙ बाल4वकास के=िको रेकड8, 
रिजsरलाई द�ुःत राखी 
आवँयक परेकाबेला सWबि=धत 
iयिjलाई ूःततु गन8 स4कने 
iयवःथा भएको,  
∙ के=िमा ूाa सहयोग र 
के=िमा खच8 हनेु 4ववरणको 
अ0भलेख दे� ेगरS रा�,े  
∙ पा�बम र ॐोत पिुःतका 
ूयोग गरS के=िको दै0नक 
काय8ता0लका स:ालन गनT,  
∙ हरेक बालबा0लकाहCको 
iयिjगत फायल ःथापना गरS 
उनीहCको 4वकास ू4बया र  
0सकाइ ूग0तको अ0भलेख रा�,े  
∙ के=िमा भना8 गदा8 ज=म दता8 
0लइ फाइ0लङ गनT, ∙ 4हसाब 
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Pेऽ उप-Pेऽ =यूनतम मापदeड 
आदश8 
मापदeड 

4कताब द�ुःत रािखएको 
हनुपुनT,  
∙ बैठकको 0नण8य लेिखएको 
रिजsर,  
∙ 4व0भ] संघसःथासंग लेखापढS 
गoरएको फाइल ∙ के=ि 
स:ालन ःवीकाय8को कागजपऽ 

 
७. बाल4वकास के=ि/पूव8ू ाथ0मक कPाको ूभावकारSताका ला0ग काय8बम 

सWब=धी =यूनतम मापदeड: बाल4वकास के=ि ःथापना गनु8 अिघ िज{ला 
िशPा काया8लयले आ नो मातहतका 4वUालय 0नरSPक, ॐोतiयिj र 
ूधाना_यापक माफ8 त ्समदुायमा आधाoरत बाल4वकास के=ि स:ालन 
गन8 अथवा 4वUालयमा पूव8ू ाथ0मक कPा स:ालन गन8 0नWन ू4बयाहC 
स:ालन गनु8पनTछ।  
(क) समदुायमा काय8बमको अ0भमखुीकरण गनT तथा काय8बमको 

iयापक जानकारS गराउने, 
(ख) ३ र ४ वष8 उमेर पगेुका ब�चाहCको तbया� स� कलन गनT,  
(ग) समदुायमा के=ि iयवःथापन स0म0त गठन गनT,  
(घ) 4वUालयमा पूव8ू ाथ0मक कPाको 0निWत कPा iयवःथापन स0म0त 

गठन गनT, 
(ङ) स0म0तको पहलमा ःथानीय सहजकता8 छनौट गन8 लगाउने,  



ख"ड-१० भाग-२ स'(या-७ सनुकोशी ःथानीय राजपऽ ूकािशत ;म;त २०८३/०३/१२ 

ःथानीय राजपऽ  
40 

(च) सहजकता8को 0निWत आवँयक 4वशेषता र यो�यताको जानकारS 
mदने,  

(छ) ूारिWभक बाल4वकास के=ि, पूव8ू ाथ0मक कPा iयवःथापन 
स0म0तको ता0लम mदने, 

(ज) के=िको नी0त 0नयम स0म0त आफ¦ ले तयार गन8 लगाउने,  
(झ) के=िलाई 4वUालय र गाउँपा0लकामा आव\ गन8 लगाउने,  
(ञ) के=िको कोष ःथापना र iयवःथा गनT र ब²कमा खाता खो{न 

लगाउने,  
(ट) के=िको 0निWत ःथान, भवन वा कटेरो iयवःथा गन8 लगाउने,  
(ठ) स0म0तले छनौट गरेको iयिjलाई सहजकता8को आधारभतू 

ता0लममा समावेस गराउने, 
(ड) के=ि स:ालन गन8 आवँयक साममी सहयोग (शैिPक तथा 

खेलकुद) ूदान गनT, 
(ढ) सहजकता8ले गाउँमा के=ि स:ालन गनT। यmद पूव8ू ाथ0मक कPा 

ःवीकृ0त गरेको भए 4वUालयमा छु�ै एउटा कोठामा कPा 
स:ालन गनT बारे 4वUालय iयवःथापन स0म0तलाई जानकारS 
mदने,  

(ण) के=िको सपुoरवेPण 4वUालय 0नरSPक, िशPा अ0धकृतले वा 
ूधाना_यापकले ूdयेक २ म4हनामा १ पटक गनT,  

(त) अ0भभावकहCलाई बाल4वकास के=िको बारेमा वष8मा १ पटक 
अ0भमूखीकरण काय8बम स:ालन गनT, 

(थ) सहयोगी काय8कताहCबीच चौमा0सक बैठक स:ालन गनT,  
(द) बैठक स:ालन सकेसWम ॐोत के=िमा स:ालन गनT,  
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(ध) iयवःथापन स0म0त ू 0त0न0धहCको चौमा0सक बैठक ॐोत के=िमा 
स:ालन गनT, 

(न) सहजकता8 पनुता8जगी ता0लम स:ालन गनT, 
(प) उमेर पगेुका बालबा0लकाहC 4वUालय भना8 गरेको छ, छैन 

अनगुमन गनT,  
(फ) के=िको अ0भलेख र ू0तवेदनको iयवःथापन गनT,  
(ब) समदुायमा स:ा0लत बाल4वकास के=िको ू0तवेदन र अ0भलेख 

4वUालयमा समावेश गराउने, 
(भ) 4वUालयबाट बाल4वकास के=िको अ0भलेखलाई 

गाउँपा0लकामाउपल�ध गराउने र गाउँपा0लकाबाट अ0भलेख 
िशPा 4वकास तथा सम=वय इकाईमा उपल�ध गराउने। 

८. बाल4वकास के=िमा दै0नक गनु8पनT =यूनतम 4बयाकलापहCः- 
ब.सं. के=िमा गoरने 4बयाकलाप 
१. ःवागत 
२. सरसफाई अवलोकन 
३. iयायाम  
४. ूाथ8ना 
५. mदसा4पसाब गराउने 
६. घेरा समय 
७. हािजरS 
८. समय र मौसम 0मलाउने 
९. 4वषयवःत सWब=धी सामू4हक/समूह कृयाकलाप  
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ब.सं. के=िमा गoरने 4बयाकलाप 
∙ गीत,  
∙ कथा,  
∙ अ0भनय,  

∙ 0सज8नाdमक चाल  
∙ पूव8साPरता 4बयाकलाप,  

∙ बालबा0लकाको मौ0लक 4बयाकलाप 
१०. पनुरावलोकन/ठूलो समूहमा छलफल 
११. आराम 
१२. पूव8साPरता/4बयाकलाप 
१३. साम4ुहक ःवत=ऽ खेल, समूह खेल र ःवावलWवन 

सीप 4वकास खेल 
१४. खाजा समय 
१५. बा4हरS खेल 
१६. पःुतकालय तथा ःवत=ऽ ले� े4बयाकलाप समय  

(पःुतक ूयोग गरेर कथा पढने ) 
१७. 0बदाई गीत 

 

 

  

 

आ�ाले, 
लोके=ि बहादरु राई 

ूमखु ूशासक¢य अ0धकृत 

ूमाणीकरण 0म0तः २०८३/०३/१२ 
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